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Nəyə görə cihaz müalicəsi?

 Ürək çatışmazlığı
 ~50% = bədxassəli aritmiya

 Mədəcik taxikardiyası

 Mədəcik fibrilyasiyası

Acute Coronary Findings at Autopsy in Heart Failure Patients With Sudden Death. Circulation. 2000;102:611–616






1-ci cihazımız - ICD

 Implantable Cardioverter Defibriliator

 Bədxassəli aritmiyaları kardioversiya etmək

 40-80 Coul enerji



Optimal dərman müalicəsi

 ARNİ; (AÇF/ARB)

 Beta blokator

 MRA

 SGLT2i

 Dozaları titirlənməlidir



Kəskin miokard infarktı

 EF 35%

 ICD?



Keçirilmiş miokard infarktı

 1 ay əvvəl STEMİ

 LAD 1 stent

 EF: 35%

 Heçbir aritmiya izlənməyib

 Suboptimal dərman müalicəsi



Qeyri-işemik etiologiyalı ÜÇ

 İfrat alkoqol qəbul edən xəstə

 Sol mədəcik geniş, qlobal

 EF: 20%

 Ciddi təngnəfəslik

 Heçbir aritmiya izlənməyib

 Dərman içmir



ODM + ciddi simptomlu (NYHA IV)

 EF: 20%

 Optimal dərman müalicəsi

 Ciddi şikayətləri davam edir

Ürək çatışmazlığı > Aritmiya



Digər cihazımız: CRT – nəyə görə?

 Cardiac Resyncresynchronization Therapy



His dəstəsinin sol ayaqcığının tam blokadası

 QRS genişlənir

 Dissinxroniya yaranır



His dəstəsinin sol ayaqcığının tam blokadası

 EF: 30%

 Suboptimal dərman müalicəsi

 LBBB, (QRS 150ms)

 CRT?



Digər geniş QRS (non-LBBB)

 QRS >150ms

 Non-LBBB

 ODM

 EF< 35%



His dəstəsinin sol ayaqcığının tam blokadası
QRS 130-150ms



The Cardiac Resynchronization Heart Failure 
CARE-HF trial



Cardiac dyssynchrony

 aortic preejection delay(>140 ms)

 interventricular mechanical delay(>40 ms)

 delayed activation of the posterolateral



The Cardiac Resynchronization Heart Failure 
CARE-HF trial



His dəstəsinin sağ ayaqcığının tam blokadası



NYHA IV, İnotrop + CRT?



Keçirilmiş miokard infarktı + geniş QRS



CRT – cinsiyyətə görə effektivliyi

 Eyni QRS müddətli – qadın və kişi

 Sol mədəcik kütləsi həcmi az

 Qadınlarda - dissionxroniya əlamətləri

Manual of Cardiovascular Medicine 5th Edition by 
Brian P. Griffin



Qeyri-işemik + QRS geniş



Lidin yerləşməsinə görə CRT effektivliyi



Sol qulaqcıq həcm indeksinə görə CRT



Obezitə paradoksu



Tam AV blokada + ÜÇ

 EF: 30%

 Optimal dərman müalicəsi

 QRS normal

 Tam AV blok

 ÜVS 30-40

 Hansı cihaz?



Tam AV blokada

 EF: 30%

 Optimal dərman müalicəsi

 QRS normal

 Tam AV blok

 ÜVS 30-40

 Hansı cihaz?



QRS<130 + Exoda dissinxroniya

Randomized Controlled Trial
N Engl J Med . 2013 Oct 10;369(15):1395-405. doi: 10.1056/NEJMoa1306687



Evə mesajımız – ICD üçün

 50% ÜÇ – bədxassəli aritmiya

 Optimal dərman müalicəsi – 3 ay

 Kəskin Mİ – >48 saat – ikincili qoruma

 Keçirilmiş Mİ >40gün və ya 3 ay ODM

 Qeyri-işemik ÜÇ + 3ay ODM

 NYHA IV+ciddi simptom => ÜÇ > aritmiya



Evə mesajımız – CRT üçün

 LBBB + QRS≥150 ms
 CRT

 RBBB + QRS≥150 ms
 X

 QRS: 130-150ms = Effektivliyi daha yüksəkdir...
 Exo – dissinxroniya əlamətləri

 Çapıq toxuması < 22%

 Qadınlar > Kişilər

 Qeyri-işemik

 Telin (Lidin) yerləşdirilməsi = apikal əleyhinə

 Sol qulaqcıq həcmi = LAVi<34

 QRS<130 + Exo dissinxroniya
 X



Təşəkkürlər!
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